Vad hander med all
information?

Information och férmaga att hantera
input.

Jag vet inte exakt mangd information en individ kan hantera,
men generellt fungerar psyket sa har;

Information om vad som hdnder i ndromradet hanteras med input,
sortering, oOvergripande bild och agerande.

Ju fler kanaler till input vi har, ju mer far var
sorteringsférmaga att g6éra. Ju mer var hjarna far jobba med
sortering, ju mer alternativa boxar skapas undermedvetet.

Alternativ boxar ar summering av information som saknar
forankring till den verkliga handelsen.

Ett typexempel som de flesta hort talas om ar
"utbrandhet”. Nar vi blir utbranda sorterar
hjarnan information i fler och fler alternativa
boxar och klarar inte av att se vilken information
som ska vart.

Plotsligt glommer du allt eller klarar kanske inte av att
skriva ditt namn. Relationer blir svara att hantera och
frustration vaxer.

Ett annat symptom pa for stor informationsinhamtning ar
upplevelse av konspirationer.

Vi ska komma ihag att hjarnan &r en nervklump med elektriska
signaler som fardas flera kilometer varje sekund. Den ar en
superdator.
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Lagringsenheten vaxer med utmaningarna fran informationen
utifran. Nar input blir for stor under for kort tid och minnet
inte racker till, d& blir det "ERROR”.

Det basta man kan gora nar det borjar bli ERROR i mjukvaran,
dr att stanga av tv, radio, ta en veckas semester och aterga
till basic eller "felsakert lage” pa programsprak.

Hjarnan har nagot som vara datorer inte har. Det ar att den
kan bygga ut lagringsenheten sjalv och har en enorm backup-
kapacitet. Vilar vi fran input, da sortar hjarnan all
felplacerad information r&att och aterupptar ’'verksamheten’.

Vi &r generellt byggda for sorteringskapacitet i vart
naromrade. Med internet, jobb, skola, vansinnigt manga
relationer, sociala forum osv, sorterar hjarnan i maxlage
konstant. F& kan hantera mangden och annu farre bearbeta pa
ratt satt.

Skramselpropaganda, upprepande, triggande information ar
farligt och forst6r pa individniva. Det &r alltsa inte bra att
bli triggad av inlagg i sociala medier flera ganger om dagen,
eller att lasa for mycket vinklad information i dagspressen
som aterger bara en synpunkt.

Nar det hander skickar hjarnan en signal att vi mdste agera.
Det blir ett "fakta eller fly” scenario. Eftersom vi har
valdigt liten eller ingen alls mojlighet att ratta det som
upplevs fel landar vi i limbo, vi drabbas av frustration. Det
blir en nedbrytande kedjeeffekt med fysiska reaktioner om och
om igen varje dag.

Behovet av att ratta "felet” vaxer ur proportion och vi
drabbas av en langvarig effekt som satter ner var férmaga att
reagera, och agera pa stimuli som vi behdéver for vart
valbefinnande.

OP1-appen kan hjalpa dig att bryta tankemonster och du kan
gora medvetna avbrott fran upprepande strommar av likvardig



https://o-p.one

information.



