Forsta Hjalpen borde vara
obligatorisk!

Vi skulle kunna samordna hjalpinsatser betydligt
battre. En i1dé ar att lagga en liten knapp for
forsta hjalpen pa facebook, Twitter och alla
sociala forum.

Det finns appar att ladda ned, mycket riktigt men alla tanker
inte pa att hamta en forsta-hjalpen-app for vem planerar att
skada sig? Nar olyckan val &ar framme, da kan livraddningen
handla om minuter och det finns ingen tid att sdka efter
appar.

Informationen i fdérsta-hjalpen ska vara enkel att fdérsta och
grymt tydlig med vad som hander. Varfdér? FOor att manniskor
overlag garna hoppar information som verkar oviktig. Som
exempel, nar vi skallar oss lossnar huden fran kroppen. Ju
svarare vi skallar oss, ju djupare ned lossnar huden. For att
radda huden kravs snabbt omhandertagande.

Nar det kommer till skallning har jag erfarenhet av att manga
inte forstar vad det innebar, de raknar skallning till bara
smarta och eventuellt en bldsa. Darfor ar det viktigt att inte
skydda individen fran jobbiga fakta. Ar man ocksd medveten om
vad som kan handa, da blir man extra forsiktig med hett
vatten.

Stall alltid kastruller med het vatska, med kastrullhandtaget
innat spisen. Ett barn kan fa tag pa handtaget, dra till och
fa det heta innehdllet o6ver sig. Vuxna kan oavsiktigt fastna i
handtaget och valta kastrullen. Det tar mindre an en sekund
att vanda handtaget inat.

Satt alltid knivar i diskmaskinen med det vassa skarbladet
neddt. Barn och vuxna kan snubbla pa diskmaskinluckan och
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knivens egg syns inte uppifran ner man stoppar ned bestick i
diskmaskinsladan. Kniven blir inte s16 om den vands med eggen
nedat istallet eftersom diskmaskinladan alltid &r av plast som
eggen lutar mot.

Nar det kommer till foérsta-hjédlpen sa &ar den en
“samhallshjalp”. Den raddar liv. Om fler bestammer sig for att
hjalp till eventuellt nédlage ar bra, da raddar vi fler 1liv.

Jag kan tycka att forsta-hjalpen borde vara ett obligatoriskt
amne i skolan, likval som jag anser att en del amnen kan
plockas bort (for de bidrar inte till samhallet langre). Med
Lena Andersson pa SvD, kommer aven “Husmorsskolan” pa tal igen
och allt handlar om hjalp till sjalvhjalp.

Vad som hénder i skolan kan jag inte paverka och besluten tas
av Regeringen, men vi kan skaffa och dela noddvandig
information sjalva. Om alla med valbesokta hemsidor delade
forsta-hjalpen-information, da hjalper alla de till med att
radda liv.
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